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1.Пояснительная записка 

 Данная рабочая программа  разработана на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 

-  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 

№1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373». 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 №1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.04.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

- Закона Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым». 

- Приказа Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

05.05.2017 №1140 «Об утверждении Положения о региональной системе оценки качества 

образования в Республике Крым». 

- Приказа Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

11.06.2021 № 1018 «Об утверждении Инструкции по ведению деловой документации в 

общеобразовательных организациях Республики Крым». 

- Письма Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

20.04.2021 №1503/01-14 «О формировании учебных планов общеобразовательных 

организаций Республики Крым, реализующих основные образовательные программы, на 

2021/2022 учебный год».  

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014  №1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».  

- Примерных адаптированных основных общеобразовательные программы 

начального общего образования для всех категорий обучающихся с ОВЗ (одобрены 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2015 г. №4/15). 

(Реестр примерных основных общеобразовательных программ). 

- Основной образовательной программы начального общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Нижнегорская школа-

гимназия» Нижнегорского района Республики Крым с изменениями. 

- Адаптированной основной образовательной программы, вариант 2.1 ФГОС  

начального общего образования  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

МБОУ«Нижнегорская школа-гимназия» Нижнегорского района Республики Крым. 

Коррекционно-развивающая программа ориентирована на оказание помощи и 

поддержки детям младшего школьного возраста, имеющим трудности в формировании 

познавательной, эмоциональной и личностной сферах.  
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Данная программа является психолого-педагогической программой 

образовательного учреждения, разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

Направлена на формирование социального, личностного и интеллектуального 

развития, для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей 

социальную успешность, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и 

укрепление психического здоровья учащихся.  

Программа рассчитана на специалистов (психологов, педагогов, дефектологов) 

образовательных учреждений.  

Разработка программы обусловлена психолого-педагогическим сопровождением 

детей с ОВЗ, учащихся 2 классов.  

Цели программы: развитие и коррекция познавательных процессов младших 

школьников с целью улучшения восприятия, переработки и усвоения программного 

материала, повышение уровня обучаемости учащихся имеющих низкий и ниже 

возрастной нормы уровень познавательной сферы, детей с ОВЗ.  

Задачи программы:  

Обучающие:  

- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость 

мыслительных процессов);  

- углубление и расширение знаний учащихся исходя из интересов и специфики их 

способностей. 

Развивающие:  

- формирование и развитие логического мышления;  

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, 

переключение и т.д.);  

- развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие 

смысловой памяти); - развитие пространственного восприятия и сенсомоторной 

координации;  

- развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью 

(умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться 

словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему 

требований); 

 - развитие речи и словарного запаса учащихся; - развитие быстроты реакции.          

Воспитательные:  

- формирование положительной мотивации к учению; 

- формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и 

своим качествам; 

 - формирование умения работать в группе (при групповых занятиях).  

Курс коррекционно-развивающих занятий нацелен на решение задач и 

интеллектуальноличностно-деятельностного развития младших школьников. 
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2.Общая характеристика  

  Данная программа представляет собой систему психолого-педагогических средств, 

направленных на исправление и/или ослабление недостатков в психическом развитии 

обучающихся. 

 Основными направлениями психолого-педагогического сопровождения данной 

категории школьников являются:  

- диагностика и развитие познавательной сферы;  

- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы;  

- диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 

 

Этапы психолого-педагогической диагностики:  

1.Изучение документов (амбулаторной карты, заключения ПМПК.)  

2.Беседа с родителями, сбор анамнестических данных. Выявление трудностей, 

возникающих в процессе обучения и воспитания ребёнка.  

3.Установление контакта с ребёнком (наблюдение, беседа, изучение продуктивной, 

игровой деятельности).  

4.Исследование уровня сформированности психических процессов: уровня сенсорного 

восприятия, сформированности сенсорных эталонов, внимания, памяти, зрительного и 

слухового восприятия, мышления, мелкой и общей моторики, уровня развития 

импрессивной и экспрессивной речи.  

Также, при определении уровня развития ребенка оценивается качественное 

содержание доступных ему действий.  

Формы проведения занятий – групповая, индивидуальная. Формы работы 

определяются целями занятий, для которых характерно сочетание как традиционных 

методов и приемов, так и инновационных (рисуночные тесты, рисование под музыку, 

сказкотерапия и т.д.). Традиционные методы, используемые на занятиях, обогащаются 

игровыми ситуациями. Программа предусматривает проведение занятий в различных 

формах: групповой, парной, индивидуальной.  

Ожидаемый результат 

Создание комфортных коррекционно-развивающих условий для обучающихся с ОВЗ, 

способствующих коррекции и развитию познавательных процессов и личностных 

особенностей обучающихся 2 классов;  

В результате обучения по данной программе учащиеся должны научиться:  

-логически рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, обобщения, 

классификации, систематизации;  

- сравнивать предметы, понятия;  

- обобщать и классифицировать понятия, предметы, явления; 

 - определять отношения между понятиями или связи между явлениями и понятиями;  

- концентрировать, переключать своё внимание;  

- развивать свою память;  

- улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-моторной 

координации;  

- уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать зрительный 

образ;  

- самостоятельно выполнить задания;  

- осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои ошибки;  

- решать логические задачи на развитие аналитических способностей и способностей 

рассуждать;  

- работать в группе (при групповых формах работы). 

Курс программы рассчитан: - 2 класс – 33 часа, с периодичностью 1 раз в неделю, 

время занятия составляет 35 минут. 
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3. Планируемые результаты освоения программы 

Базовые учебные действия: 
1. Самостоятельность в выполнении учебных заданий и поручений. 

2. Положительное отношение к окружающей действительности. 

3. Умение вступать в контакт и работать в коллективе. 

4. Способность использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем. 

5. Способность слушать и понимать инструкцию к учебному заданию. 

6. Способность сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных социальных 

ситуациях. 

Личностные результаты: 

1. Развитие самоуважения. 

2. Развитие фантазии и самовыражения. 

3. Развитие положительного образа «Я». 

4. Расширение ролевого репертуара и ролевой гибкости. 

5. Повышение самооценки. 

6. Развитие рефлексии своего «неадекватного» поведения. 

7. Преодоление страхов. 

8. Формирование доверия к окружающим. 

9. Активизация доброжелательного отношения к окружающим. 

10. Развитие умения сотрудничать. 

11. Развитие самоконтроля. 

12. Формирование способности воспринимать, и учитывать в своем поведении состояния, 

желания и интересы других людей. 

13. Осознание своих прав и обязанностей. 
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4. Содержание программы 

В соответствии с выделенными особенностями детей с ОВЗ психокоррекционная 

работа в 1 классе может быть конкретизирована и обозначена следующими разделами: 

Раздел 1. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня 

развития (1час).  

Исследование общей осведомлённости и кругозора учащихся. Исследование мелкой 

и крупной моторики рук. Исследование восприятия (форма, цвет, размер, материал, 

пространство и время). Представления о внешних свойствах предметов. Эмоции.  

Раздел 2. Развитие мотивации к обучению(2часа).  

     Диагностика эмоционального отношения к школе и учению (рисунок Я в школе). Наша 

внешность: лицо, волосы, одежда. Загадки-описания. Школьная одежда. Сезонные 

изменения в природе и одежде. Одежда и обувь для осени. Вежливые слова: игры с 

включением формул речевого этикета (можно, извините, спасибо, пожалуйста, прошу вас 

и т.п.).  

Раздел 3. Развитие крупной и мелкой моторики (8 часов).  

Общеразвивающие подвижные игры. Целенаправленность выполнения действий и 

движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по "дорожке следов"). Развитие 

быстроты движений, умения контролировать сменяемость действий. Обводим по 

трафарету, разукрашиваем. " Соединяем точки и рисуем узоры. Психотренинг "Зимние 

месяцы. Приметы зимы". Контурная аппликация из пластилина. Психотренинг "Весенние 

месяцы. Приметы весны. Нанизываем бусы. Завязываем узелки. Психотренинг "Летние 

месяцы. Приметы лета".Аппликация из полосок бумаги. Волшебные шнуровки. Рисование 

по номерам. Пальчиковая гимнастика. Штриховка. Графические упражнения. Рисование 

пальчиковыми красками. Игры и действия с предметами (мозаика из пайеток, стикерная 

мозаика, аппликация из крупы).  

Раздел 4. Коррекция сенсорных процессов (15 часов). 

 Назначение предметов. Школьные предметы и принадлежности. Количество. 

Настольные игры с фишками. Игротренинг "Что возьмём в школу" Параметры предмета. 

Размер. Высота. Большой - маленький. Противоположности. Психотренинг "Мир вокруг 

нас". Составляем целое из частей. Классифицируем по форме. Выделение признаков 

формы. Классификация предметов (круглые, треугольные, квадратные). Цвета 

предметов.АРТ Тренинг"Путешествие в страну цвета. Тренинг"Снежное королевст 

во".Конструирование снежков из бумаги. " Лепка на картоне «Волны». Аппликация 

«Елочка». "Солнечные зайчики". Рисование ватными палочками. "Красная шапочка". 

Лепка клубнички. Рисунок из кляксы. «Цветная сказка". Знакомимся с миром звуков. 

Мульттренинг "Эхо".Аудиотренинг "Слушаем звуки леса". Ориентировка на собственном 

теле: дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части тела. 

Определение расположения предметов в пространстве (справа - слева, выше - ниже и др.). 

Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду 

(порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, 

правая (левая) сторона); расположение геометрических фигур по речевой инструкции, 

перемещение их на плоскости листа. Составление на листе бумаги комбинаций из 

полосок, геометрических фигур Изучение временных показателей: времён года, дней 

недели. Определение на ощупь величины предметов из разного материала. Игра 

«Волшебный мешочек. Знакомство с эмоциональным миром человека. Радость. 

Грусть.Гнев. Страх.Спокойствие. Злость. Удивление.  

Раздел 5. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций (1 час). 
 Анализ объектов по картинке. Угадывание предметов по признакам.  

Раздел 6. Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (3 часа). 

Игры, привлекающие внимание к сверстнику. Комплименты -похвалы (аккуратный, 

внимательный, вежливый, находчивый, веселый, честный, дружелюбный, отзывчивый, 



 

7 

 

благодарный и др.). Причины ссор (детские высказывания): жадничает, ябедничает, 

дерется, отнимает и портит вещи и т.п. Обида и прощение. Притчи. Что помогает не 

ссориться. «Мы на помощь придем». Когда нужно помогать (детские высказывания). Что 

называется помощью. Кому надо помогать. Признаки потребности в помощи. А.Л. Барто 

«Помощница».  

Раздел 7. Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков (3 часа).  

Я не умел, но уже умею…Рассказ обучающегося о семье. Рисунок семьиОценка 

успешности обучения в первом классе  

Итого: 33 часов (1 занятия в неделю). 
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5. Содержание программы: 

1. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития 

(1час).  

2. Развитие мотивации к обучению (2часа). 

3. Развитие крупной и мелкой моторики (8 часов). 

4. Коррекция сенсорных процессов (15 часов). 

5. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций (1 час). 

6. Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (3 часа). 

7. Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (3 часа).  
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6.   Тематическое планирование 

 
№ Раздел Кол-во часов 

1 Комплексное обследование детей. Определение 

первичного уровня развития 

1 

2 Развитие мотивации к обучению 2 

3 Развитие крупной и мелкой моторики 8 

4 Коррекция сенсорных процессов 15 

5 Развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций 

1 

6 Развитие коммуникативной сферы и социальная 

интеграция 

3 

7 Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция 

ее недостатков 

3 

ИТОГО  33 
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Лист  корректировки рабочей программы 

 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Дата 

проведе

ния по 

плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующие 

мероприятия 

Реквизиты 

документа, которым 

закреплено 

изменение 

Дата 

проведе

ния по 

факту 
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